
◆心(針の向き）は自分でコントロールできる 
　You can control your mind(direction of the mind needle). 
◆自分の心がマイナス方向にいると気付いた時は180度反対側にあるものに変える 
　If you notice that your mind is in the negative direction, change it to the one on the 
other side 180 degrees. 
◆心の針を常に仏（上向き）に向けること＝反省 
　Always point the needle of your mind toward the heaven (upward) = introspection

心の針～The Needle of mind～

Heaven

Hell 

勇気 
Courage

反省の心 
Self-Reflection

感謝 
Gratitude
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信仰心 
Faith

努力・精進 
Diligent Efforts

自己信頼 
Self-Confidence

与える愛 
Love that gives

希望 
Hope 調和 

おだやかな心 
Harmony祝福 

Blessing

礼節 
Reverence

無秩序 
Disorder 

怒り 
Anger 

嫉妬 
Envy 

依存心 
Dependence 

失望 
Despair 

奪う愛 
Love that takes

自己中心的 
Self-Centeredness 

臆病 
Cowardice

劣等感 
Interiority-Complex

怠け心 
Laziness

無信仰 
Disbelief 
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